TAFF TRAILS TAEE

Uberraschungsgesprich

Ziel/Absicht:
Sensibilisierung bzgl. der Wahrnehmung fur andere, insbesondere flr nonverbale Signale des

Gegenubers.

Alter:
Zwischen 10 und 14 Jahre.

Material:

Farbige Anweisungskarten

So geht’s:

Die Klasse wird in Paare aufgeteilt. Die Lehrkraft teilt einem Partner die Anweisungskarte 1
oder 2 zu. Der andere erhalt die blaue Anweisungskarte. Auf ein Zeichen der Lehrkraft hin,
beginnt nun ein Partner mit der Schilderung seiner Erzahlung (blaue Karte). Das Gegenuber
reagiert entsprechend der eigenen Anweisungskarte. Die Lehrkraft kindigt die ungefahre
Ubungsdauer von ca. 4 Minuten vorher an. In einem zweiten Durchgang kénnen die Partner

und die Anweisungskarten 1 mit 2 tauschen.

Auswertungsfragen:
= Sind die unterschiedlichen Gefuhle zum Ausdruck gekommen?
= Woran werden die Gefuhle erkannt?
= Wie reagiere ich auf gegenlaufiges Verhalten des Gesprachspartners?

= Wie signalisiere ich, dass ich wirklich zuhore?
Beispiel fiir Anweisungskarte 1 (griin):

Dein Gegenuber erzahlt dir eine Geschichte, die fur ihn sehr erfreulich war. Zeige ihm wahrend
der ersten 2-3 Minuten, dass du dies auch ganz spannend und angenehm findest, was dein
Klassenkamerad erzahlt. Danach zeigst du, dass es dich argert, was er jetzt gerade erzahlt.
Bitte sprich nicht mit ihm, sondern duf3ere dein Gefuhl nur in Mimik, Gestik, Kérperhaltung und

hdchstens mit _hm* Achte darauf, wie sich dein Gesprachspartner weiter verhalt.
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Beispiel fiir Anweisungskarte 2 (gelb):

Dein Gegenuber erzahlt dir eine Geschichte, die fur ihn sehr erfreulich war. Zeige ihm wahrend
der ersten 2-3 Minuten, dass es dir nicht so gefallt, was dein Klassenkamerad erzahlt. Danach
zeigst du, dass es dich langweilt, was er jetzt gerade erzahlt. Bitte sprich nicht mit ihm, sondern
aulere dein Gefuhl nurin Mimik, Gestik, Kérperhaltung und héchstens mit hm". Achte darauf,

wie sich dein Gesprachspartner weiter verhalt.

Beispiel fiir Anweisungskarte (blau):
Bitte Uberlege dir kurz ein Ereignis, Uber das du dich sehr gefreut hast, oder etwas, was dir
besonders gut gefallen hat, z.B. ein Besuch irgendwo, ein Buch u.a. Schildere deinem Gegen-

Uber nun dieses Ereignis.



